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PROGRAMM 2026

SEPTEMBER
DEZEMBER

BIS



Das Stadtteilhaus Neugereut ist eine Einrichtung der stjg und ein  
Treffpunkt im Stadtteil mit Angeboten zur Begegnung für alle  
Generationen und Kulturen. Das Konzept beinhaltet die Teilnahme am 
gemeinsamen und nachbarschaftlichen Leben in Neugereut. Das  
Stadtteilhaus bietet allen Menschen des Stadtteils und darüber 
hinaus einen Kontaktraum, in dem sie ihre Ideen umsetzen, an informa- 
tiven, kulturellen, kreativen, sportlichen und pädagogischen Angeboten  
teilnehmen und sich zum Austausch treffen können. 

OFFENES HAUS		
MONTAG – DONNERSTAG | 10:00 – 18:00 UHR		   
FREITAG | 10:00 – 15:00 UHR
		
MITTAGSTISCH 
MONTAG – FREITAG | AB 12:00 UHR

OFFENE KINDERBETREUUNG
MONTAG – DONNERSTAG | 15:00 – 18:00 UHR
Für die Kinder unserer Besucher:innen haben wir ein Kinderzimmer einge-
richtet. Eine ehrenamtliche Betreuungskraft ist für die Kinder vor Ort. 

HOL - UND BRINGDIENST
Mobilitätseingeschränkte Personen in Neugereut, Steinhaldenfeld und  
Hofen können unseren kostenlosen Hol- und Bringdienst nutzen. Sie  
werden mit einer E-Fahrradrikscha von zu Hause abgeholt und nach dem 
Angebot, das Sie bei uns nutzen möchten, wieder nach Hause gefahren. 
Gerne stellen wir Ihnen, falls benötigt, einen Rollator für Ihren Aufenthalt 
bei uns im Haus zur Verfügung. Wir bieten zudem eine Begleitung  
zu Fuß an. 

Falls Sie den Hol- und Bringdienst buchen möchten, melden Sie sich  
bitte bis spätestens zwei Tage vorher zu unseren Öffnungszeiten  
unter der Telefonnummer 0711 53070930 oder per Mail:  
sth-neugereut@stjg.de dafür an. 



INHALT
ANGEBOTE FÜR ALLE 

ANGEBOTE FÜR ELTERN & KINDER

ANGEBOTE FÜR MENSCHEN 60 PLUS

KONTAKT
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AQUARELLMALKURS 
LEITUNG: INGE CSAUSCHER
Entfalten Sie Ihre Kreativität! Der Kurs ist für  
Anfänger:innen und Fortgeschrittene geeignet und  
der Einstieg jederzeit möglich. 

Info zu Kosten und Anmeldung unter: 
0151 72615996 oder per Mail: icsauscher@web.de

PAPIERKRAM
Hilfe bei Anträgen und Formularen, Erklären und Verfassen 
von offiziellen Briefen

Bitte Termin vereinbaren unter: 0711 53070930 
oder oder per Mail: sth-neugereut@stjg.de

REPAIR CAFÉ 
Repair Cafés sind ehrenamtliche Treffen, bei denen die  
Teilnehmer:innen kaputte Dinge reparieren. Es sind  
Werkzeug und Material für alle möglichen Reparaturen  
vorhanden und kundige ehrenamtliche Helfer:innen vor  
Ort, die Reparaturkenntnisse und – Fertigkeiten auf  
verschiedenen Gebieten mitbringen. 

Weitere Informationen unter 
www.repaircafe-neugereut.de

SPRACHCAFÉ
eine Kooperation mit BIN e.V. und Rumi e.V.
In lockerer Atmosphäre und in kleinen Grüppchen möchten 
wir unseren fremdsprachlichen Nachbar:innen die  
Gelegenheit geben, ihr gelerntes Deutsch anzuwenden.  
Das Motto lautet: „Lasst uns gemeinsam Sprachbarrieren  
überwinden!“ Sie möchten auch mitmachen?  
Dann kommen Sie einfach vorbei!

WIEDER AB  
05. OKTOBER  
MONTAGS  
09:30 – 11:30 UHR 
 

BITTE TERMIN
VEREINBAREN 

 
 
KOSTENLOS 

JEDEN 3. DONNERSTAG 
IM MONAT  
17.09. | 15.10.  
19.11. | 17.12. 
AB 15:00
ANNAHMESCHLUSS 
18:00 UHR 

MONTAGS  
15:00 – 17:00 UHR

ANGEBOTE FÜR ALLE
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ANGEBOTE FÜR ALLE

BIWAQ VORORT – KOSTENLOSE BERATUNG 
Ein Angebot der Gesellschaft für Jugendsozialarbeit und 
Bildungsförderung e.V. (GJB) und des Jobcenters.
Jobsuche, Formularhilfe oder Tipps für Internet oder  
Computer? Für alle zwischen 18 und 65 Jahren. 
Einfach vorbeikommen oder telefonisch anmelden 
unter 0711 22996341. 

DIGITALE GRUNDBILDUNG
ein Angebot des Grundbildungszentrums der vhs Stuttgart
Sie lernen mit Ihrem Smartphone und einem  
Notebook sicher umzugehen. 

Anmeldung vor Ort. 

ALPHABETISIERUNG
ein Angebot des Grundbildungszentrums der vhs Stuttgart 
Durch verschiedene Lebensumstände bedingt war es Ihnen 
vielleicht nicht möglich, ausreichend lesen und schreiben zu 
lernen. Dieser Kurs ist für Erwachsene, die keine oder kaum 
Buchstabenkenntnisse haben, nun aber Deutsch lesen und 
schreiben von Grund auf lernen möchten.  

Einstieg	  jederzeit möglich
Kursnummer 	 262-84101
Infos unter 	 0711 1873737

FREITAGS  
10:00 – 13:00 UHR 
 

 
KOSTENLOS

WIEDER AB OKTOBER 
TERMINE WERDEN 
NOCH BEKANNT  
GEGEBEN
 

 
KOSTENLOS

WIEDER AB  
28. SEPTEMBER
MONTAGS  
18:00 – 19:30 UHR 
 

 
KOSTENLOS

VHS 
KURS

VHS 
KURS
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QIGONG
ACHTSAMKEIT – ENTSPANNUNG FÜR ALLE  
LEITUNG: INGE CSAUSCHER
Legen Sie eine entspannte Pause ein, um neue Energie zu 
schöpfen. Mit einfachen angeleiteten Übungen werden 
Wohlbefinden, Stressabbau und innere Ruhe gefördert.  
Bringen Sie bequeme Kleidung und dicke Socken mit!

Kursgebühr	 7 Termine / 56,- €
Info/Anmeldung	 0151 72615996  
	 icsauscher@web.de 

KRÄFTIGUNG RUMPFMUSKULATUR  
UND BEINE 
Kursnummer 	 262-34535
Kursgebühr 	 112,- €

KRÄFTIGUNG RUMPFMUSKULATUR  
UND BEINE 
Kursnummer 	 262-34536
Kursgebühr 	 87,- €

PILATES
Kursnummer	 262-35987
Kursgebühr	  75,- €

PILATES
Kursnummer	 262-35988
Kursgebühr	  67,- €

Wenn Sie Interesse an einem vhs-Kurs haben, melden  
Sie sich bitte direkt bei der Volkshochschule Stuttgart an: 
Telefon 0711 1873800 oder www.vhs-stuttgart.de

WIEDER AB  
07. OKTOBER  
MITTWOCHS 
17:15 – 18:15 UHR 

28.09. – 30.11.
MONTAGS  
17:30 – 19:00 UHR

07.12. – 01.02.
MONTAGS  
17:30 – 19:00 UHR

24.09. – 19.11.
DONNERSTAGS 
19:30 – 20:30 UHR

03.12. – 04.02.
DONNERSTAGS 
19:30 – 20:30 UHR
MITTWOCH 

VHS 
KURS

VHS 
KURS

VHS 
KURS

VHS 
KURS

ANGEBOTE FÜR ALLE
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BLUTSPENDENAKTION MIT DEM  
DRK STUTTGART – BEREITSCHAFT MÜNSTER

Weitere Infos siehe unter www.drk-stuttgart.de 

FAIRTRADE – AKTION IM BISTRO
UNTERSTÜTZT DURCH DAS BEZIRKSAMT MÜHLHAUSEN

09. SEPTEMBER  
UND  
DONNERSTAG 
26. NOVEMBER 
15:30 BIS 19:30 UHR 

DIENSTAG 
22. SEPTEMBER 
15:00 – 17:00 UHR

ANGEBOTE FÜR ALLE
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DIENSTAG  
29.SEPTEMBER
17:00 – 18:00 UHR 

FREITAG
09. OKTOBER 
UM 19:00 UHR

DIENSTAG
13. OKTOBER 
UM 18:00 UHR
112 MINUTEN

SCHULUNG – WIEDERBELEBUNG
DRK Stuttgart Bereitschaft Münster
Jede:r kann im Notfall Leben retten. In der Schulung  
lernen Sie lebensrettende Sofortmaßnahmen bei einem 
Herz-Kreislauf-Stillstand, darunter die Prüfung der  
Vitalfunktionen, die Herzdruckmassage und den Einsatz  
eines Defibrillators (AED).

Teilnahmegebühr		 5,- € 
Anmeldung		  bis 23.09.
Info		  unter 0711-53070930 
		  oder sth-neugereut@stjg.de

MUSIKKABARETT „SCHWÄBISCH LIEBEN?“ 
MIT ELISABETH KABATEK & ILONA NOWAK
eine Veranstaltung des Kulturkreis Neugereut
Eintritt	 18,- € 
	 10,- € (U25)

KINO GANZ NAH
STUTTGARTER FILMFEST DER GENERATIONEN
eine Kooperation mit der Sozialen Stadt Neugereut

BILLY ELLIOT – I WILL DANCE
TANZFILM 
GROSSBRITANNIEN 2005
REGIE: STEPHEN DALDRY
Gesprächsrunde im Anschluss

Eintritt  frei

ANGEBOTE FÜR ALLE
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SAMSTAG
07. NOVEMBER 
UM 09:30 UHR

SAMSTAG
21. NOVEMBER 
14:00 – 17:00 UHR

INTERNATIONALES FRÜHSTÜCK  
IM STADTTEILBISTRO
eine Kooperation mit dem Ökumenischen Gemeindezentrum, Stufem e.V., 
Rumi e.V. & BIN e.V.; 

Teilnahmegebühr		 8 €
Anmeldung per Mail	 fatma-coskun25@hotmail.com

ADVENTSKRANZBASTELN FÜR JUNG & ALT
im UG Kinder- und Jugendhaus

Anmeldung		  sth-neugereut@stjg.de 
		  oder 0711-53070930
Gebühr Kinder		  3 € inkl. Material
Gebühr Erwachsene 	 5 € inkl. Material

ANGEBOTE FÜR ALLE
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ANGEBOTE FÜR

ELTERN & 
KINDER
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BABYTREFF FÜR ELTERN MIT BABYS  
BIS 12 MONATE
Einfach vorbeikommen, dabei sein und mitsprechen in  
ruhiger Atmosphäre, Raum für Babys zum Spielen und 
Entdecken

KRABBELGRUPPE
8 BIS 18 MONATE
Krabbeln, Spielen, Kennenlernen, Austausch 

SPIELGRUPPE 
18 MONATE BIS 3 JAHRE
Kommt vorbei, um mit uns zu spielen und 
Freundschaften zu knüpfen!  

TANZSPASS MIT NADINE 
3 UND 5 JAHRE
Tanz- und Bewegungsspiele zu Kinderliedern. Eltern tanzen 
und bewegen sich gemeinsam mit ihren Kindern zur Musik. 
Einfach vorbeikommen und mitmachen! 

DONNERSTAGS
10:00 – 11:30 UHR
 

MITTWOCHS  
10:00 – 11:30 UHR 

DIENSTAGS  
10:00 – 11:30 UHR 

AB 24. SEPTEMBER
DONNERSTAGS  
16:00 – 16:45 UHR
NICHT IN DEN FERIEN! 
NICHT AM 26.11. !
 

 
KOSTENLOS

ANGEBOTE FÜR ELTERN & KINDER
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WILLKOMMENSFRÜHSTÜCK
Sie erwarten ein Baby oder sind vor kurzer Zeit Eltern  
geworden? Dann kommen Sie doch zum Willkommensfrüh-
stück! Hier können Sie bei einem reichhaltigen Frühstück 
und in kinderfreundlicher Atmosphäre andere Eltern in 
Wohnortnähe kennenlernen. Zudem haben Sie die Möglich-
keit, sich über die Angebote für Familien in Stuttgart zu 
informieren. Das Willkommensfrühstück ist kostenfrei. 
Eine Kinderbetreuung wird angeboten. 

Zur besseren Planung freuen wir uns über eine  
Anmeldung unter 0711 53070930 oder  
sth-neugereut@stjg.de

BASAR FÜR KINDERSACHEN
Kinder- und Jugendbekleidung (50 –176), Schuhe,  
CDs & Bücher, Fahrzeuge, Kindersitze, Kinderwagen,  
Spielsachen, Umstandsmode

Bitte an eigene Tüten und Kleingeld denken!

Wer unterstützen möchte, meldet sich gerne unter: 
kinderflohmarkt.neugereut@gmail.com 

SPIELZONE FÜR KINDER 
eine Kooperation mit dem Kinder- und Jugendhaus und  
dem Spielmobil Mobifant
Raus aus dem Haus! Auf dem Außengelände erwarten euch 
viele Spiel- und Bastelangebote. Wir freuen uns auf einen 
lustigen Nachmittag mit euch und euren Eltern!

SONNTAG 
13. SEPTEMBER 
UND 
SONNTAG
29. NOVEMBER 
10:00 – 13:00 UHR
 

 
KOSTENLOS

SAMSTAG 
19. SEPTEMBER  
10:00 – 13:00 UHR 
AB 09:30 UHR FÜR 
SCHWANGERE MIT 
MUTTERPASS 

FREITAG 
25. SEPTEMBER  
15:00 – 18:00 UHR 
 

ANGEBOTE FÜR ELTERN & KINDER
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„FAHR ZUR HÖLLE MIT DER HÖLLE!“ 
KASPERLETHEATER MIT THOMAS STETTER
Der kleine Teufel Lutzi-Futzi muss ein Praktikum auf der 
Erde machen, weil er einfach noch viel zu nett ist, um einmal 
die Hölle von seinem Vater, dem Oberteufel, zu überneh-
men. Ob das wohl „gut“ geht?

Eintritt	  4, - €

WORKSHOP 
„MENTAL LOAD“  
ODER ORGANISIEREN BIS ZUM UMFALLEN?
Wer ein Leben mit Kindern führt, ist ständig am Mitdenken 
und Organisieren. Einkaufen, Geburtstagsgeschenke  
besorgen, Wäsche machen, Arzttermine vereinbaren,  
Papierkram erledigen… 

Doch muss das wirklich so sein? Yvonne Pfister  
(Familienbildung Stuttgart) gibt einen Einblick in das  
Thema Mental Load und warum gerade Frauen oftmals  
davon betroffen sind. Außerdem lädt sie ein, sich zu  
diesem Thema auszutauschen, Erfahrungen zu teilen  
und gemeisam kreative Lösungsideen zu stricken.

Eine parallele Kinderbetreuung wird angeboten.

Anmeldung	 bis zum 02.11.2026 per Mail unter
		  sth-neugereut@stjg.de		

DIENSTAG 
06. OKTOBER  
UM 16:30  UHR
AB 5 JAHREN

MITTWOCH
04. NOVEMBER  
16:30 – 18:30 UHR
 

 
KOSTENLOS

ANGEBOTE FÜR ELTERN & KINDER
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FIGURENTHEATER HATTENKOFER:  
ALS DER KLEINE KORIANDER KAM
eine Kooperation mit dem Jugendamt Stuttgart
Ein Stück über die Begegnung mit dem Unbekannten und 
dem Glück zu entdecken, wie unerwartet köstlich das  
Fremde schmecken kann.

Eintritt frei

DIENSTAG
01. DEZEMBER 
UM 10:30 UHR
AB 3 JAHREN
 

 
KOSTENLOS

ANGEBOTE FÜR ELTERN & KINDER
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ANGEBOTE FÜR

MENSCHEN 
60PLUS
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STRICK-TREFF
LEITUNG: ERIKA ANER
keine Vorkenntnisse erforderlich

SPORTGRUPPE 
BEI GUTER WITTERUNG IM FREIEN 
MIT PROFESSIONELLER ANLEITUNG
Beweglich bleiben bis ins hohe Alter. Bei Interesse einfach 
vorbeikommen und mitmachen! Benötigt wird lediglich  
bequeme (Sport-)Kleidung.

SPIELENACHMITTAGE
Kommen Sie einfach vorbei und spielen Sie mit! 

dienstags 	 Canasta
mittwochs	 Rummikub

„ABER BITTE MIT KÖPFCHEN!“
GEDÄCHTNISTRAINING UND RATESTUNDE
Ein bunter Mix aus spannenden Quizfragen, leichten  
Denkspielen und gemeinschaftlichem Rätseln, bei dem der 
Spaß und das Miteinander an erster Stelle stehen. 

QIGONG 
ACHTSAMKEIT - ENTSPANNUNG 
LEITUNG: INGE CSAUSCHER
Mit einfachen angeleiteten Übungen werden Wohlbefinden, 
Stressabbau und innere Ruhe gefördert. 

Kursgebühr		  7 Termine / 56,- €
Info/Anmeldung	 0151 72615996  
			   icsauscher@web.de

MONTAGS  
10:00 – 12:00 UHR

MONTAGS  
11:15 – 12:15 UHR
 

 
KOSTENLOS 

DIENSTAGS  
14:00 – 16:00 UHR 
MITTWOCHS  
14:00 – 16:00 UHR

14-TÄGIG 
DIENSTAGS 
11:00 – 12:00 UHR
15.09. | 29.09. 
13.10. | 27.10.
10.11. | 24.11.
08.12. | 22.12.

WIEDER AB 
07. OKTOBER
MITTWOCHS 
09:30 – 10:30 UHR 

ANGEBOTE FÜR MENSCHEN 60 PLUS
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SANFT BEWEGT MIT YOGA – VHS-KURS
Kursnummer 	 261-32860
Kursgebühr 	 87,- €

SANFT BEWEGT MIT YOGA – VHS-KURS
Kursnummer	 261-32861 
Kursgebühr	  87,- €

Wenn Sie Interesse an einem vhs-Kurs haben, melden  
Sie sich bitte direkt bei der Volkshochschule Stuttgart an: 
Telefon 0711 1873800 oder www.vhs-stuttgart.de

DIGITAL CAFÉ 
VORTRAG UND GESELLIGER AUSTAUSCH 
 
THEMA:
KÜNSTLICHE INTELLIGENZ – HEUTE UND 
MORGEN?
REFERENTIN: UTE GERLACH 
Software-Entwicklerin und ehrenamtliche Digital-Helferin bei der 
Fachstelle für digitale Teilhabe im Alter der Landeshauptstadt Stuttgart
Die Nachrichten sind voll mit Meldungen über „künstliche 
Intelligenz“. Was steckt dahinter und welche Rolle spielt 
Künstliche Intelligenz bereits heute? Im Vortrag wird erläu-
tert, was „künstliche Intelligenz“ (KI) ist, welche Chancen 
und Risiken sie bietet, und wie KI schon heute den Alltag 
und die Arbeitswelt verändert. 

24.09. – 19.11.
DONNERSTAGS 
17:45 – 19:15 UHR

03.12. – 11.02.
DONNERSTAGS 
17:45 – 19:15 UHR

FREITAG
06. NOVEMBER 
14:00 – 16:00 UHR 
 

 
KOSTENLOS

ANGEBOTE FÜR MENSCHEN 60 PLUS

VHS 
KURS

VHS 
KURS
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IMPRESSIONEN
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IMPRESSIONEN
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stadtteilhaus-neugereut.de

DANKE
Ein herzliches Dankeschön an alle Ehrenamtlichen, die uns so  
tatkräftig unterstützen! Ihr macht dieses vielfältige Programm 
möglich!  
Möchten Sie sich auch im Stadtteilhaus engagieren? Haben Sie  
eine Idee für ein Angebot? Dann kommen Sie doch einfach vorbei  
oder kontaktieren uns per Mail oder Telefon. 

SCHLIESSZEIT
VOM 23. DEZEMBER 2026 BIS 03. JANUAR 2027 
HABEN WIR GESCHLOSSEN.

WIR WÜNSCHEN IHNEN ALLEN EINE WUNDERBARE 
WEIHNACHTS-WINTER-FERIENZEIT!

KONTAKT
Stadtteilhaus Neugereut
Flamingoweg 24 | 70378 Stuttgart 

EINRICHTUNGSLEITUNG
Larissa Demuth & Nadja Pauzar
 
TEL	 0711 53070930
MOBIL	 0157 58740268
MAIL	 sth-neugereut@stjg.de

Scan für mehr  
Informationen.


