
KONTAKT
Stadtteilhaus Neugereut
Flamingoweg 24
70378 Stuttgart
Tel. 0711-53070930
Mobil und WhatsApp: 0157-58740268
sth-neugereut@stjg.de
www.stadtteilhaus-neugereut.de

DANKE
Ein herzliches Dankeschön an alle ehrenamtlichen 
Mitarbeiter:innen, die uns so tatkräftig unterstützen! 
Ihr macht dieses vielfältige Programm möglich! 
Möchten Sie sich auch im Stadtteilhaus engagieren? 
Haben Sie eine Idee für ein Angebot? Dann kommen Sie 
doch einfach vorbei oder kontaktieren uns per Mail 
oder Telefon. 

Eine Einrichtung der Stuttgarter Jugendhaus gGmbH

ALLGEMEINE
INFORMATIONEN

SPAZIERGANG „ESSBARE WILDPFLANZEN IN 
UND UM NEUGEREUT“ MIT DAGMAR LINKS 
(FACHBERATERIN FÜR ESSBARE WILDPFLANZEN)
Donnerstag, 11. April 18:00 bis ca. 20:00 Uhr
Wir treff en uns um 18:00 Uhr am Eingang des Stadtteilhau-
ses. Nach einer kurzen Open Air Einführung machen wir 
einen Spaziergang und schauen uns gemeinsam essbare 
Wildpfl anzen am Wegrand, auf Wiesen und unter Büschen 
an. Bitte bringen Sie eine Flasche Wasser mit, damit Sie 
eventuell das eine oder andere Blättchen abwaschen und 
probieren können. Dauer ca. 2 Stunden. Anmeldung unter 
0711-53070930 oder sth-neugereut@stjg.de

ZUCKERFEST
EINE KOOPERATION MIT RUMI E.V.
Freitag, 12. April 15:00 bis 17:00 Uhr
Das Fest markiert das Ende des Fastenmonats Ramadan. 
Ihr seid alle herzlich eingeladen mitzufeiern. 

FIGURENTHEATER VAGABÜNDEL: DER PAPIERFLIEGER
EINE KOOPERATION MIT DEM JUGENDAMT STUTTGART
Dienstag, 16. April 14:30 Uhr
nach dem Bilderbuch „Der Besuch“ von Antje Damm 
Das Figurentheater Vagabündel erzählt eine Geschichte 
von Einsamkeit, Freundschaft und Lebenslust, in der die 
Begegnung von Jung und Alt eine zentrale Rolle spielt. 
ab 5 Jahren, Eintritt: 2,- €

SPIELZONE FÜR KINDER 
EINE KOOPERATION MIT DEM KINDER- UND JUGENDHAUS 
UND DEM SPIELMOBIL MOBIFANT
Freitag, 19. April von 14:00 bis 18:00 Uhr
Raus aus dem Haus! Auf dem Außengelände erwarten euch 
viele Spiel- und Bastelangebote. Wir freuen uns auf einen 
lustigen Nachmittag mit euch und euren Eltern!

INTERNATIONALES FRÜHSTÜCK 
Samstag, 20. April und Samstag, 18. Mai um 09:30 Uhr 
EINE KOOPERATION MIT DEM ÖKUMENISCHEN 
GEMEINDEZENTRUM
Anmeldung per Mail: fatma-coskun25@hotmail.com
Eintritt: 5,- €

BASAR FÜR KINDERSACHEN
Samstag, 27. April von 10:00 bis 13:00 Uhr
Ab 09:30 Uhr für Schwangere mit Mutterpass
Kinder- und Jugendbekleidung (50 –176), Schuhe, CDs & 
Bücher, Fahrzeuge, Kindersitze, Kinderwagen, Spielsachen, 
Umstandsmode
Bitte an eigene Tüten und Kleingeld denken! 
Wer unterstützen möchte, meldet sich gerne unter: 
kinderfl ohmarkt.neugereut@gmail.com

„SÜSS OHNE ZUCKER“ | KOSTENLOSES ANGEBOT
IM RAHMEN DER THEMENWOCHE „STJG ISST GUT“
13. bis 16. Mai 15:00 bis 16:30 Uhr
Wir wollen nicht auf Süßes verzichten – aber auf Industrie-
zucker! An diesen Nachmittagen gibt es bei uns raffi  nierte 
Rezepte mit Zuckeralternativen. Von Popcorn über Käseku-
chen gibt es verschiedenes zum Probieren und Anlei-
tungen zum Nachbacken. 
GARANTIERT ZUCKER- UND KOSTENFREI! 
Die Abschlussveranstaltung der Themenwoche fi ndet am 
Freitag, 17. Mai ab 14:00 Uhr auf dem Kleinen Schlossplatz 
mit vielen verschiedenen Angeboten für Groß und Klein statt. 
Kommt vorbei! 
Weitere Infos unter www.stjg.de 

VERANSTALTUNGENIMPRESSIONEN PROGRAMM APRIL BIS AUGUST 2024TANZTEE FÜR SENIOREN
Freitag 07. Juni 15:00 bis 18:00 Uhr
Schlagersängerin MICHAELA ZONDLER bekannt von 
Fernando Express lässt mit schöner Oldiemusik den 
traditionellen Tanztee für Senioren wieder aufl eben. 
Genießen Sie bei einem Kaff ee und Kuchen den schönen 
alten Schlager. Eintritt: 10,- €

QUIZWOCHE ZUR KOMMUNALWAHL
03. bis 06. Juni 14:00 bis 17:00 Uhr
Testet euer Wissen und macht euch fi t für die Stuttgarter 
Kommunalwahl am 09. Juni 2024!

„SUPERTINA RETTET DIE WELT – IM RAHMEN 
IHRER MÖGLICHKEITEN“
MIT TINA HÄUSSERMANN
Freitag, 28. Juni um 19:00 Uhr
EINE VERANSTALTUNG DES KULTURKREISES NEUGEREUT



ANGEBOTE FÜR  
SENIORINNEN & 

 SENIOREN
Das Stadtteilhaus Neugereut ist eine Einrichtung der stjg 
und ein Treffpunkt im Stadtteil mit Angeboten zur  
Begegnung für alle Generationen und Kulturen. Das 
Konzept beinhaltet die Teilnahme am gemeinsamen und 
nachbarschaftlichen Leben in Neugereut. Das Stadtteilhaus 
bietet allen Einwohner:innen des Stadtteils und darüber 
hinaus einen Kontaktraum, in dem sie ihre Ideen umsetzen, 
an informativen, kulturellen, kreativen, sportlichen und 
pädagogischen Angeboten teilnehmen und sich zum  
Austausch treffen können.

OFFENES HAUS  MITTAGSTISCH
Montag bis Freitag  Montag bis Freitag 
10:00 bis 17:00 Uhr ab 12:00 Uhr

OFFENE KINDERBETREUUNG
Dienstag bis Freitag 14:00 bis 17:00 Uhr
Für die Kinder unserer Besucher:innen haben wir ein  
Kinderzimmer eingerichtet. Eine ehrenamtliche Betreu-
ungskraft ist für die Kinder vor Ort. 

HOL - UND BRINGDIENST
Mobilitätseingeschränkte Menschen in Neugereut, Stein-
haldenfeld und Hofen können unseren kostenlosen  
Hol- und Bringdienst nutzen. Sie werden mit einer E-Fahr-
radrikscha von zu Hause abgeholt und nach dem Ange-
bot, das Sie bei uns nutzen möchten, wieder nach Hause 
gefahren. Gerne stellen wir Ihnen, falls benötigt, einen 
Rollator für Ihren Aufenthalt bei uns im Haus zur Verfügung. 
Wir bieten zudem eine Begleitung zu Fuß an. Falls Sie den 
Hol- und Bringdienst buchen möchten, melden Sie sich bitte 
bis spätestens zwei Tage vorher zu unseren Öffnungszeiten 
unter der Telefonnummer 0711-53070930 oder per E-Mail: 
sth-neugereut@stjg.de dafür an. 

FAIRTEILER-SCHRANK
Vor unserer Eingangstür steht ein Fairteiler-Schrank  
von foodsharing. Bedienen Sie sich gerne an den geretteten 
Lebensmitteln. Falls Sie selbst Lebensmittel spenden möch-
ten, beachten Sie unbedingt die ausgehängten Regeln!

AQUARELLMALKURS 
montags | 09:30 bis 11:30 Uhr 
Entfalten Sie Ihre Kreativität! Der Kurs ist für Anfänger:innen 
und Fortgeschrittene geeignet und der Einstieg jederzeit 
möglich.  
Info und Anmeldung bei Inge Csauscher unter  
0711-6363571 oder per Email: icsauscher@web.de

PAPIERKRAM | KOSTENLOSES ANGEBOT
Hilfe bei Anträgen und Formularen, Erklären und Verfassen 
von offiziellen Briefen 
bitte Termin vereinbaren unter 0711-53070930 
oder sth-neugereut@stjg.de

Digitale Grundbildung 
montags 15:15 bis 16:45 Uhr oder  
donnerstags 09:00 bis 10:30 Uhr
EIN ANGEBOT DES GRUNDBILDUNGSZENTRUMS  
DER VHS STUTTGART
Sie lernen mit Ihrem Smartphone und einem Notebook  
sicher umzugehen. Anmeldung vor Ort.

REPAIR CAFÉ 
Jeden 3. Donnerstag im Monat | 15:00 bis 19:00 Uhr  
(ANNAHMESCHLUSS 18:00 UHR)
18. April, 16. Mai, 20. Juni und 18. Juli
Repair Cafés sind ehrenamtliche Treffen, bei denen die 
Teilnehmer:innen allein oder gemeinsam mit anderen ihre 
kaputten Dinge reparieren. Es sind Werkzeug und Material 
für alle möglichen Reparaturen vorhanden und kundige eh-
renamtliche Helfer:innen vor Ort, die Reparaturkenntnisse 
und – Fertigkeiten auf verschiedenen Gebieten mitbringen.  
Weitere Informationen unter www.repaircafe-neugereut.de

STRICK-TREFF
montags 10:00 bis 12:00 Uhr
keine Vorkenntnisse erforderlich, Leitung: Erika Aner

SPRACHCAFÉ
montags 15:00 bis 17:00 Uhr
IN KOOPERATION MIT BIN E.V. UND RUMI E.V.
In lockerer Atmosphäre und in kleinen Grüppchen möchten 
wir unseren fremdsprachlichen Mitbewohner:innen die Gele-
genheit geben, ihr gelerntes Deutsch anzuwenden. Das Motto 
lautet: „Lasst uns gemeinsam Sprachbarrieren überwinden.“ 
Sie möchten auch mitmachen? Dann kommen Sie einfach 
vorbei!

QIGONG – ACHTSAMKEIT – ENTSPANNUNG FÜR ALLE  
mittwochs 17:15 bis 18:15 Uhr  
Legen Sie eine entspannte Pause ein, um neue Energie  
zu schöpfen. Mit einfachen angeleiteten Übungen werden 
Wohlbefinden, Stressabbau und innere Ruhe gefördert.  
Kursgebühr für 7 Termine: 56,- € 
Kursleitung: Inge Csauscher
Bringen Sie bequeme Kleidung und dicke Socken mit! 
Anmeldung und Informationen unter 0176-92278103 oder 
icsauscher@web.de 

BABYCAFÉ FÜR ELTERN MIT BABYS  
(BIS 12 MONATE)
donnerstags 09:30 bis 11:00 Uhr
Einfach vorbeikommen, dabei sein und mitsprechen in ruhi-
ger Atmosphäre, Raum für Babys zum Spielen und Entdecken

KRABBELGRUPPE (6 BIS 18 MONATE)
mittwochs 09:45 bis 11:15 Uhr
Krabbeln, Spielen, Kennenlernen, Austausch 

SPIELGRUPPE (18 MONATE BIS 3 JAHRE)
dienstags 09:45 bis 11:15 Uhr
Kommt vorbei um mit uns zu spielen, zu basteln, zu singen, 
Freundschaften zu knüpfen und sich auszutauschen! 

ELTERN-KINDER-GOLDZEIT
FÜR ELTERN OHNE KITAPLATZ  
MIT KINDERN IM ALTER VON 3 BIS 5 JAHREN
freitags 09:00 bis 12:00 Uhr 
LEITUNG: JENNY ERBEN (SOZIALPÄDAGOGIN) 
Was wird gemacht? Du begegnest anderen Eltern. Dein  
Kind lernt Gleichaltrige aus dem Stadtteil kennen.  
Wir öffnen eine Schatzkiste mit vielen Spielideen.  
Du bekommst Anregungen, um dein Kind in seiner Entwick-
lung zu unterstützen. 

GEBURTSVORBEREITUNG 
KOMPAKTKURSE FÜR PAARE IN NEUGEREUT
Kursleitung: Katrin Neher (Hebamme)
Freitag, 14. bis Sonntag, 16. Juni oder  
Freitag, 19. bis Sonntag, 21. Juli oder  
Freitag, 02. August bis Sonntag, 04. August
freitags 16:30 bis 19:30, 
samstags und sonntags 10:00 bis 16:00 Uhr
Im Geburtsvorbereitungskurs werden Themen rund um 
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett besprochen.  
Der Kurs ist für Frauen ab der 30. Schwangerschaftswoche 
geeignet.  
Anmeldung und nähere Informationen  
zu Kursinhalten, Kostenübernahme, Kaution und  
Material über Haus der Familie Stuttgart e.V.:  
hdf-stuttgart.de, Tel: 0711-220709-0,  
Email: info@hdf-stuttgart.de 

RÜCKBILDUNGSGYMNASTIK OHNE BABY 
03. Juli bis 07. August
mittwochs 18:30 bis 20:00 Uhr 
Kursleitung: Katrin Neher (Hebamme)
Die Rückbildungsgymnastik zielt darauf ab, den Becken-
boden zu spüren, wahrzunehmen und zu kräftigen. Neben 
der Beckenbodenkräftigung werden Übungen für weitere 

Muskelpartien, unter anderem für die Bauch- und Rücken-
muskulatur, Inhalt des Kurses sein. Teilnahme ist ab der 
8. Woche nach der Geburt möglich. Anmeldung und nähere 
Informationen zur Kostenübernahme, Kaution und Material 
über Haus der Familie Stuttgart e.V.: hdf-stuttgart.de,  
Tel: 0711-220709-0, E-Mail: info@hdf-stuttgart.de 

WILLKOMMENSFRÜHSTÜCK| KOSTENLOSES ANGEBOT
Sonntag, 28. April und Sonntag, 28. Juli | 10:00 bis 13:00 Uhr
Sie erwarten ein Baby oder sind vor kurzer Zeit Eltern  
geworden? Dann kommen Sie doch zum Willkommensfrüh-
stück! Hier können Sie bei einem reichhaltigen Frühstück und 
in kinderfreundlicher Atmosphäre andere Eltern in Wohnort-
nähe kennenlernen. Zudem haben Sie die Möglichkeit, sich 
über die Angebote für Familien in Stuttgart zu informieren.  
 
DAS WILLKOMMENSFRÜHSTÜCK IST KOSTENFREI.  
EINE KINDERBETREUUNG WIRD ANGEBOTEN.  
Zur besseren Planung freuen wir uns über eine Anmeldung 
unter 0711-53070930 oder sth-neugereut@stjg.de

TÜRKISCHER FRAUENTREFF
dienstags 10:00 bis 12:00 Uhr 
im Untergeschoss (Kinder- und Jugendhaus) In gemütlicher 
Atmosphäre wird zusammen gefrühstückt und sich unter-
halten. 

SPORTGRUPPE | KOSTENLOSES ANGEBOT  
montags 14:15 bis 15:15 Uhr
bei guter Witterung im Freien mit professioneller Leitung. 
Beweglich bleiben bis ins hohe Alter. Bei Interesse einfach 
vorbeikommen und mitmachen! Benötigt wird lediglich  
bequeme (Sport-) Kleidung.

SPIELENACHMITTAGE
dienstags 14:00 bis 16:00 Uhr – Canasta
mittwochs 14:00 bis 16:00 Uhr – Rummikub
Kommen Sie einfach vorbei und spielen Sie mit! 

QIGONG – ACHTSAMKEIT – ENTSPANNUNG
mittwochs 09:30 bis 10:30 Uhr 
Legen Sie eine entspannte Pause ein, um neue Energie  
zu schöpfen. Mit einfachen angeleiteten Übungen werden 
Wohlbefinden, Stressabbau und innere Ruhe gefördert.  
Kursgebühr für 7 Termine: 56,- €, 
Kursleitung: Inge Csauscher
Bringen Sie bequeme Kleidung und dicke Socken mit! 
Anmeldung und Informationen unter 0176-92278103 oder 
icsauscher@web.de 

GESPRÄCHSGRUPPE FÜR PFLEGENDE ANGEHÖRIGE 
PARTNERINNEN UND PARTNER
EIN ANGEBOT DER BEGEGNUNGSSTÄTTE HAUS ST. MONIKA
jeden 3. Mittwoch im Monat 13:30 bis 15:00 Uhr

DIGITAL-CAFÉ 
IN KOOPERATION MIT DER FACHSTELLE FÜR DIGITALE  
UND SOZIALE TEILHABE DER STADT STUTTGART 
Jeden 4. Dienstag im Monat 15:00 bis 17:00 Uhr
23. April, 28. Mai, 25. Juni und 23. Juli
Mit Familie und Freunden in Kontakt bleiben? E-Mails  
oder Fotos verschicken? Fragen stellen und Probleme mit 
digitaler Technik lösen? Beim Digital-Café stehen Ihnen 
ehrenamtliche Digitalhelfer mit Rat und Tat zur Seite.

ANGEBOTE FÜR  
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